Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuc€ovaci predmeét: Télesna vychova
Roénik: 8. — 9.
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Ucivo

Vystupy

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Cinnosti ovliviiujici zdravi -

- pfiprava pfed pohybovou €innosti
rozcviceni

- uklidnéni po zatézi

- napinaci a protahovaci cviceni

Vyznam pohybu pro zdravi

- rekreaéni a vykonnostni sport
- pohybovy rezim zaku

- délka a intenzita pohybu

Prevence a korekce jednostranného

svalového zatizeni

- pripravna a kompenzacni cviceni

- vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni -

Hygiena pfi pohybovych ¢innostech
- cviCebni prostredi, vhodné obuti a odév

rozcviCi se pfed pohybovou ¢€innosti, zaméfri

se na hlavni zatéZzové svalové partie

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré €innosti zafazuje

pravidelné a s konkrétnim ucelem

odmita drogy a jiné Skodliviny jako

neslucitelné se zdravim a sportovni etikou
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi ezl
Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8. — 9.

Prirezova témata

Ucivo Vystupy Mezipifedmétové vztahy
Bezpecnost pri pohybovych €¢innostech v - uplatiuje pravidla bezpecného chovani iv |HV
nestandartnimprostredi meéné znamém sportovnim prostiedi
- prvni pomoc pfi télesné vychove a sportu - predvida mozna nebezpeci urazu a - sladéni pohybu s hudbou,
- improvizované oSetfeni poranéni pfizplUsobi jim svou €innost rytmus

- odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych

dovednosti
- osvojuje si v souladu s individualnimi

Pohybové hry a netradi€ni pohybové predpoklady pohybové dovednosti, které

c¢innosti aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreaCnich

- pohybové hry s riznym zaméfenim ¢innostech

- netradi¢ni pohyboveé hry a aktivity - posoudi provedeni osvojované pohybové
- Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

Gymnastika mozné pfriciny

- akrobacie

- pfeskoky

Cviceni s hudbou

- aerobic

Upoly

- pfetahy a pretlaky
- zaklady sebeobrany
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Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova
Roc¢nik: 8. - 9.

Prirezova témata

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy

Atletika - zvladne techniku vybranych atletickych VvV
-béh na 60 m disciplin, osvojuje si zakladni navyky a
- vytrvalostni béh na hfisti a v terénu dovednosti - Clovék a pohyb
- skok do dalky
- hod kriketovym mickem a granatem - zaznamena vykon v jednotlivych disciplinach
- vrh kouli
Sportovni hry
- herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace, Multikulturni vychova
- herni systémy, pravidla, ...(kopana, salova

kopana, nohejbal, koSikova, prehazovana, - lidské vztahy, komunikace

)

Turistika a pobyt v prirodé

- pfiprava turistické akce, pfesun do terénu,

- uplatiiovani pravidel bezpec&nosti silniéniho Enviromentalni vychova
provozu, zaklady taboreni

- lidské aktivity, problémy
Brusleni zivotniho prostredi
- brusleni, ledni hokej




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuc€ovaci predmeét: Télesna vychova
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Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Netradiéni pohybové ¢innosti
- florbal

- ringo

- freesbee

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v Tv — zakladni télocvicné

nazvoslovi, smluvené povely, signaly, gesta,..

- vzajemna komunikace a spoluprace ucitele a
Z4ka pfi pohybovych €innostech

- zasady jednani a chovani pfi sportu, zasady
fair play, olympijské idealy a symboly,
vyznamné soutéze, vyznamni sportovci
(sportovni vzory)

- zasady chovani pfi tymovych sportovnich
soutézich

- pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti,
her, zavodu, soutézi

uziva pfi pohybové €innosti zakladni
osvojovane télocvicné nazvoslovi

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky pfi sportu - Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

spolupracuje v tymu, dodrzuje taktiku vedouci
k uspéchu druzstva

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajima

Osobnostni a socialni
vychova

- mezilidské vztahy
- komunikace a spoluprace
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Prirezova témata

Ucivo Vystupy Mezipifedmétové vztahy
- mérfeni vykonu - sleduje rzné pohybové &innosti, vykony Medialni vychova
- posuzovani pohybovych dovednosti eviduje a vyhodnocuje.
- evidence a vyhodnocovani vysledki - vnima a interpretuje podnéty z médii - medialni sdéleni a realita

sportovnich aktivit

- organizace, materialni zajisténi a rozhodovani |- podili se na organizaci jednoduchych turnaju,

sportovnich her a soutézi zavodu, sportovnich a turistickych akci na Multikulturni vychova
urovni skoly
- spolupracuje pfi hrach a soutézich - lidské vztahy
- prezentace pohybovych €innosti zak - zpracovava nameéfena data a informace o

pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci




